
PROGRAMME DE FORMATION 

REPARATION DE SEMELLES DES SNEAKERS, CHAUSSURES DE 

MONTAGNE ET RANDONNEE 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : 

▪ Comprendre les spécificités techniques de réparation des sneakers, chaussures de montagne et 
de randonnées 

▪ Savoir identifier les semelles techniques en fonction des chaussures 
▪ Être capable de réaliser des travaux de couture, de protection ou encore de remplacement de 

pièces (demi-semelles, semelles, talons...) 
▪ Maîtriser les techniques de réparation des semelles et des talons assemblés par collage 
▪ Savoir effectuer des travaux de réparation sur articles en matériaux souples par piquage 
▪ Connaître les techniques de collage, de couture et de finition 
▪ Comprendre et maîtriser le Bonus Réparation  
▪ Être en mesure de commercialiser ses services de réparation 

PROGRAMME DE LA FORMATION : 

MATINEE (4 HEURES) 

▪ Accueil des participants et présentation 
de la formation 

▪ Identification des semelles techniques 
en fonction des chaussures 

▪ Réalisation de travaux de couture, de 
protection ou encore de remplacement 
de pièces (demi-semelles, semelles, 
talons...) 

APRES-MIDI (4 HEURES) 

▪ Réparation des semelles et des talons 
assemblés par collage 

▪ Travaux de réparation sur articles en 
matériaux souples par piquage, collage, 
couture et finition 

▪ Focus Bonus réparation / Refashion 
▪ Commercialisation de ses services de 

réparation 
▪ Bilan de la formation et évaluation des 

acquis 

MOYENS PEDAGOGIQUES : 

▪ Alternance de théorie et de pratique 
▪ Démonstrations et mises en situation 

pratiques 

▪ Échanges et partages d'expériences 
entre les participants 

▪ Support de formation remis aux 
participants 

ÉVALUATION DES ACQUIS : 

▪ Évaluation continue tout au long de la 
formation 

▪ Évaluation finale sous forme de QCM 
et/ou de mise en situation pratique 

▪ Remise d'une attestation de formation 
aux participants ayant suivi l'intégralité 
de la formation et ayant satisfait aux 
évaluations. 

FORMATEUR : 

Un cordonnier professionnel expérimenté dans la réparation de semelles de sneakers, chaussures de 
montagne et de randonnée 


